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ワークライフバランスの充実

私は，法務局に採用されて３年目ですが，日頃から，
仕事とプライベートのオン・オフの切替えを大切に
しています。プライベートの充実は仕事の活力とな

り，仕事がうまくいくことが，プライベートの充実につなが
ると思うからです。
私のプライベートの楽しみは，主にプロ野球観戦（広島カー
プのファンです。）と旅行です。
カープファンになったのは，高校生の時，初めて球場に行
き，臨場感あふれるその雰囲気と，迫力ある選手のプレーに
魅了されたことがきっかけでした。社会人となった今も，仕
事終わりや休日を利用して，度々，球場に足を運び，応援歌
に合わせ，いつも夢中になって声援を送っています。そして，
選手が最後まで諦めない姿は，私にとって，仕事をする上での原動力になっています。
また，休暇を取得して行く旅行では，初めての場所を訪れたり，遠方の友人と会
うなどして刺激を受け，心身共にリフレッシュし
ています。

そんな私にとって，法務局はワークライフバランスの充実を実現できる，
とても働きやすい職場だと思っています。
これからも充実した毎日を送るため，仕事にプライベートに，一層頑張っ

ていきたいと思います。
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私は，約１年前，趣味でロードバイク
（高速走行用の自転車）を始めました。

運動不足解消ぐらいの軽い気持ち
で始めたのですが，きれいな景色
を駆け抜ける爽快感と，汗をかい
た後の温泉が最高で，気が付けば
伊豆半島一周サイクリング（約
200km，高低差は富士山ぐらい）に挑戦するほどハマっています。
今では休日にサイクリングに出かけるのが楽しみで，前日には仕事
を早く切り上げ，大好きなお酒も控えて体調を整えるようになりま
した。平日は，定時退庁日に自転車屋に立ち寄り，欲しい部品を眺

めたり，次に走りたいコースを思い浮かべたりして気分転換
しています。休日にロードバイクを楽しむ私ですが，平日は
ママチャリにまたがり，子どもを保育所に送迎しています。
法務局では，休暇や育児支援制度等を利用しやすい環境が
整っており，ワークライフバランス（仕事と生活の調和）が
図られています。「子育てガンバレ！」と応援してくれる職場，
「また自転車に乗るの？」と言いながらも趣味に理解を示し
てくれる家族に支えられ，私は，充実した毎日を過ごしてい
ます。
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